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	TT
	Trang thiết bị, dụng cụ

	1
	Ghế nằm đẩy ngực có giá rộng 

	2
	Ghế nằm đẩy ngực trên có giá rộng và độ dốc 45 độ 

	3
	Ghế nằm đẩy ngực trên không có giá rộng và độ dốc 45 độ 

	4
	Ghế nằm đẩy ngực dưới và độ dốc 35 độ 

	5
	Máy ép ngực 

	6
	Dàn tập vai đôi 

	7
	Máy tập xô trên 

	8
	Máy tập xô dưới

	9
	Dàn kéo lưng chữ T

	10
	Giá gánh đùi 

	11
	Máy ngồi đá đùi 

	12
	Ghế ngồi tập nhóm cơ chuối 

	13
	Ghế tập vai giá rộng 

	14
	Ghế tập tay trước 

	15
	Ghế tập bụng trên 

	16
	Dàn tập bụng dưới 

	17
	Dàn tập lưng trên 

	18
	Bộ đĩa xoay eo 

	19
	Đòn tạ dài, trung bình, ngắn

	20
	Đĩa tạ các loại 

	21
	Tạ đôi các loại (01kg – 40 kg)

	22
	Bộ tạ chuyên dùng

	23
	Đòn tạ cử chuyên dùng 

	24
	Giá tập giật treo

	25
	Bục kê gánh đùi

	26
	Giá xếp tạ 

	27
	Hộp đựng phấn hoa


 

